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LA CHARITÉ
Un week-end à vélo 
pendant le festival 
Aux Quatre Coins du Mot

MONTENOISON
Nos pépites 
prennent vie à vélo

Artistes 
& artisans,
un véritable chant 
de Noël !
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En train
Arrêt à La Charité-sur-Loire 
(ou Nevers pour Guérigny).

En voiture
•	Depuis Paris (2h).
•	Depuis Dijon (2h30).
•	Depuis Bourges ou Auxerre (1h).

En vélo
Par la Loire à Vélo®, l’Eurovélo 6 
ou la V56.

En bus
La ligne Nevers-Clamecy dessert 
Guérigny et Prémery.

POUR NOUS REJOINDRE
À 2h de Paris

Les Bertranges

LA CHARITÉ - Un week-end à vélo 
pendant le festival Aux Quatre Coins du Mot

MONTENOISON 
Nos pépites prennent vie à vélo

Un tour à vélo 
avec la boucle Fûts et vignobles

TOP 6 des spots pour un 
pique-nique en pleine nature

La Loire 
Un coin de paradis…

Programme 
ESTIVAL

Guérigny - Quand l’été 
fait battre le cœur des Forges

LE TOP 3 
des randos à l’automne en forêt

Chouette, il pleut ! 
Nos meilleures activités quand la pluie s’invite

Artistes & artisans, 
un véritable chant de Noël !

Carré de Trèfles 
Interview de Géraldine Guillouard

Suggestions pour un 
week-end cocooning

Découvrez� Les Bertranges 
en �quelques chiffres

Les Mots mêlés 
de la forêt
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Jeudi Samedi

Vendredi Dimanche

On est contents, c’est le printemps ! 
Entre amis ou en famille, pour débutants ou 
confirmés, les Bertranges se parcourent à vélo 
au rythme des chemins et paysages.

Un week-end à vélo 
pour l’Ascension tout en profitant 

du Festival Aux Quatre 
Coins du Mot
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Le matin, on goûte aux bords de Loire
>	Prenez la Loire à vélo jusqu’à Pouilly
>	 Installez-vous en bord de Loire pour partager 
	 un pique-nique en toute simplicité

L’après-midi, on se cultive
>	Retour à la Charité-sur-Loire pour profiter 
	 du Festival Aux Quatre Coins du Mot 
	 et de ses animations et spectacles
	 Stationnement à la Grange à vélo ou dans 
	 les hébergements labellisés Accueil Vélo

Le matin, on profite du marché
>	 Flânez au marché et découvrez 
	 les produits locaux
>	Restaurez-vous en ville

L’après-midi, on savoure
>	Prenez place et laissez-vous porter 
	 par les spectacles du Festival
>	Rafraîchissez-vous 
	 avec une glace artisanale
>	Promenez-vous dans le Prieuré

Le matin, on découvre
>	Parcourez la forêt à vélo grâce à la boucle 
	 Patrimoine et culture
>	Restaurez-vous au Festival

L’après-midi, on s’amuse
>	Partez à la découverte des remparts au travers 
	 du jeu de piste de l’association Les Remparts 
	 de La Charité
>	Amusez-vous en partageant une partie 
	 de Molkky sur la plage

On se balade
>	 Explorez la Réserve naturelle 
	 du Val-de-Loire et ses paysages
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Sur des routes où lumière et ombre 
se répondent, le circuit révèle 

ses trésors : vestiges féodaux à Arthel 
et Champlemy, châteaux mystérieux, 

rivières et petits lavoirs. Au sommet 
de la butte de Montenoison 

 une vue panoramique invite à la 
contemplation : autant de haltes 

enchantées où le temps 
semble suspendu.

Nos pépites 
prennent vie 
à vélo,
petit tour à Montenoison

La Route des Seigneuries 
boucle vélo de 30 km

MONTENOISON

Photographies © Xavier Mathiaud
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Guérigny - Promenade 
Jean-Pierre Harris 

Un cadre paisible et ombragé, 
idéal pour un pique-nique au fil 
de l’eau et une pause détente en 

pleine nature, avec une vue 
sur les Forges Royales.

Oulon 
Étang d’Oulon

Un espace naturel parfait 
pour se détendre, très prisé 

des amateurs de pêche.

La Charité-sur-Loire 
Île du Faubourg

Un lieu charmant au bord de 
l’eau offrant la plus belle vue 

sur la ville, pour un pique-nique 
dépaysant à quelques pas 

du centre historique.

La Marche 
Les bords de Loire

Un paysage bucolique, idéal 
pour s’offrir une pause 

au rythme de l’eau.

Prémery 
Étang des Prés de la ville

Un endroit calme et 
verdoyant, parfait pour 

partager un pique-nique en famille 
au bord de l’étang avec des aires 

de jeux pour les enfants.

Raveau 
Fontaine des Bougers

Profitez d’un coin frais, rythmé par le 
chant des oiseaux, à l’ombre des arbres 
de la forêt des Bertranges. Un cadre 
discret qui vous permettra peut-être 
d’apercevoir des animaux sauvages.

TOP 6 des spots 
pour profiter 
d’un pique-nique 
en pleine nature :

Un tour à vélo
avec Fûts et vignobles, boucle de 20 km

Pauline GILBERT 
Viticultrice

6 rue de Veron 
58550 CHASNAY

06 74 68 61 26 
https://paulinegilbert.fr/

Parcourez les villages 
pittoresques 

de la Celle-sur-Nièvre, 
Murlin et Chasnay et 

laissez-vous charmer par 
les paysages viticoles, 

entre histoire, traditions 
et panoramas inoubliables. 

Une escapade vélo riche 
de découvertes 

et de sérénité.
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Qu’est-ce qui vous lie si profondément 
à la Loire ? 

Je dois d’abord préciser que j’ai une connaissance 
toute relative de la navigation sur la Loire, mais 
mes émotions les plus fortes, au cœur de la nature, 
sont liées à ce fleuve. La Loire est un espace 
unique. La temporalité n’y est plus la même. Quel 
bonheur de se laisser porter par le courant. On se 
coupe de tout, stress, contraintes, futilités… Sur 
la Loire, il n’ y a pas d’enjeux. Tout est propice à 
la contemplation. D’autant qu’à partir du pont de 
La Charité on navigue dans la Réserve naturelle. 
Alors là, c’est une aubaine. Vous croisez plein 
d’oiseaux magnifiques. Une fois une aigrette m’a 
accompagné durant une partie de mon parcours. 
Elle volait devant moi, se posait sur une branche, 
me regardait passer, puis s’envolait de nouveau 
pour m’attendre un peu plus loin. C’est un moment 
que je n’oublierai jamais.
Ce qui est le plus surprenant sur la Loire, c’est 
l’acoustique. Il n’y a pas d’écho. Juste le souffle du 
vent dans les feuilles, la douceur du clapotis… Un 

silence relatif qui contribue au dépaysement que 
l’on ressent. 

Quel est votre meilleur souvenir sur la Loire ?

Tous mes « voyages » sur le fleuve sont des mo-
ments heureux, mais je garde un souvenir précieux 
d’une nuit passée en amont* de La Charité, avec 
mon ami Rémi et ses enfants. C’était au printemps, 
au moment où la nature part en floraison et que 
le fleuve est encore haut. On peut emprunter des 
riots qui nous mènent sous la voûte des arbres 
dont les feuilles sont encore toutes jeunes.
C’est magnifique.
Après quelques heures de navigation nonchalante, 
on a accosté sur l’île de notre choix pour bivoua-
quer : préparation du campement, apéro rafraîchi 
dans l’eau, repas savoureux cuit sur le feu, nuit 
spartiate presque à même le sol et, à l’aube, 
l’émerveillement. La brume, le chant des oiseaux, 
la pâleur du petit matin… Le paradis.

*	Amont : partie d’un cours d’eau 
	 comprise entre un point considéré 
	 et sa source. Dans le contexte, avant 
	 La Charité et la Réserve naturelle. 
	 En effet, il n’est pas permis de 
	 bivouaquer dans la Réserve afin 
	 de ne pas déranger les animaux qui 
	 y vivent. Alors respect (bien naturel).

Renaud Scapin, 
amoureux de la Loire

LoireLa

Un coin de paradis…

L’été, on prend le temps de savourer, sur l’eau en canoë ou 
au fil des rendez-vous culturels. Les Bertranges se vivent 
pleinement, entre fraîcheur et découvertes !

© Fotolia



13

12

Un programme 

ESTIVAL
pensé pour tous !

EN JUIN, on s’ambiance bien ! 
Fête de la Musique

Apéros biodiv’
La forêt enchante Murlin

EN AOÛT, 
il y en a pour tous les goûts !

Voilà l’été dans la cité !
Blues en Loire

Les Conviviales de Nannay
Festival d’Arthel

Journée américaine et commémoration 
de la bataille de Chesapeake

Apéros biodiv’

EN JUILLET, c’est les festivités !
Voilà l’été dans la cité !
Festival d’Arthel
Festivités du 14 juillet
Apéros biodiv’

EN SEPTEMBRE, 
on commence à apprendre !
Voilà l’été dans la Cité
Festival d’Arthel
Festibière
Les Médiévales des Tours de Passy
Journées Européennes du Patrimoine
Les Musicales
Fantastic Picnic

Tout l’été, retrouvez également :
> Des concerts dans les bars et restaurants

> Des visites guidées : 
	 •	À La Charité, Guérigny et Prémery 
	 •	Au Musée Forges et Marines à Guérigny
	 •	À l’église de Champvoux

> Des expositions :

	 •	À La Charité : Office de tourisme, église 
	 	 Saint-Pierre, Cité du Mot…
	 •	À Prémery : Galerie 34, Pont des anciens 
	 	 abattoirs…
	 •	Guérigny : Musée Forges et Marines, 
	 	 Salle Olympe de Gouges…
	 •	À Murlin : Fonds Charlois pour l’Art 
	 	 et la Forêt!Renseignements 

à l’Office de tourisme

La culture se vit 
toute l’année en Bertranges. 
Consultez-nous pour connaître 

les programmations des salles de 
spectacle (et jardins !), mais aussi des 

visites guidées pour les groupes 
(réservation auprès de l’Office de tourisme)

Blues en Loire

Festival 
Aux 4 Coins 
du Mot 
©	 Léane 
	 Bougrat

Blues en loire

Fantastic picnic

© Xavier Mathiaud

Les Médiévales des 
Tours de Passy

Apéros biodiv’
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Consultez 
le programme 
des visites guidées 
à Guérigny

Guérigny
Quand l’été fait battre 

le cœur des Forges
>	Pour les plus petits : des ateliers créatifs

>	Pour les plus actifs : des circuits de course d’orientation

>	Pour les enquêteurs en herbe : un jeu de piste

>	Pour les férus de culture : des expositions et 
	 des spectacles dans les salles des anciennes Forges Royales

>	Pour les passionnés d’histoire : la visite du musée 
	 Forges et Marines et/ou la visite guidée de la Cité des Forges

>	Pour les explorateurs sensoriels : une visite 
	 multisensorielle et décalée

Téléchargez 
les parcours 
de balades 
à Guérigny

©
 C

lé
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Chaulgnes
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Retrouvez la carte 
touristique des Bertranges 

et ses sentiers de randonnées
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Quand l’automne pointe le bout de son nez, 
la destination change de couleurs.

Randonnées aux teintes flamboyantes, balades 
ressourçantes et idées de sorties lors de temps capricieux, 

on profite des Bertranges autant que l’on veut !

Les moulins 
de Champvoux
Champvoux - 13,2 km

De l’église romane 
aux fontaines de Vaux, 
partez sur les traces 
des vestiges des anciens 
moulins qui rythmaient 
autrefois la vie 
du village.

Entre mares et forêts
Saint-Bonnot - 8 km

Un circuit « eau » en découverte : 
forêts ombragées et mares miroitantes 
guident le marcheur jusqu’à la chapelle 
Notre-Dame-du-Charme, halte 
emblématique nichée au cœur 
de la nature.

Le chemin des vallées
Saint-Aubin-les-Forges - 11 km

Entre vallons boisés, vallées verdoyantes 
et hameaux anciens, cette boucle dévoile 
le charme et l’authenticité de la campagne 
nivernaise, façonnée par l’eau et la forêt.

Répondez à l’appel de la forêt : le top 3
des plus belles randos à l’automne en forêt

L’automne
randoe

n  m o d e
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Des ateliers gourmands ou artistiques : quelques artisans 
ouvrent régulièrement leurs portes pour faire découvrir leur 
activité et transmettre leur savoir-faire.

Prendre un bain de culture : une projection dans l’un des 
cinémas, une pièce de théâtre, un spectacle d’impro, un concert, 
une expo… La culture est là toute l’année.

Faire une pause cocooning : plusieurs salons de thé vous 
ouvrent leurs portes pour un instant réconfortant autour d’un 
chocolat chaud traditionnel, d’un bon thé et de gourmandises 
faites-maison.

Découvrir les vins des Côtes de La Charité : nos vignerons 
partagent leur passion avec plaisir. Prenez le temps d’en savoir 
plus sur ce vignoble et ses productions.

Un bon resto : cette météo nous donne des envies de plats 
réconfortants. Chez nous, il y en a pour tous les goûts. Spécialités 
locales ou cuisine du monde, tous les palais seront satisfaits.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

Chouette,
il pleut !
Nos meilleures 

activités 
quand la pluie 

s’invite 
en Bertranges
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Artistes 
& artisans,
un véritable chant de Noël !

Quand l’hiver enveloppe les Bertranges de sa 
douceur givrée, artistes et artisans font vibrer 
leurs ateliers où créativité, passion et savoir-faire 
réchauffent les cœurs et inspirent des cadeaux 
uniques et authentiques.
Noël approche… L’hiver s’installe, la créativité réchauffe 
l’atmosphère dans les ateliers, le savoir-faire s’exprime et 
inspire de belles idées de cadeaux, entre authenticité et 
passion. Un joli bijou pour mamie, un sac pour la cousine, 
une ceinture pour le frangin…
À Noël, offrez les Bertranges en cadeau !

3 bonnes raisons de choisir l’artisanat local :
Un cadeau parfaitement imparfait et unique, façonné 
par des mains expertes et imaginé par des artisans plus 
créatifs les uns que les autres.
Un cadeau éco-responsable, éthique et solidaire. Acheter 
un cadeau artisanal, c’est soutenir une initiative locale.
Pousser la porte des ateliers, c’est s’offrir une nouvelle 
rencontre, un instant privilégié avec l’artiste qui partagera 
sa passion avec vous.

1

2

3

4

5

Atelier du Ramoy

Carole Lebouleux

Evelyne Lohbrunner

Forge des affranchis

Galerie du Pont

2

3

4

5

1
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Qui êtes- vous ? 

Je suis Géraldine Guillouard. J’ai bientôt 54 ans. 
Je suis l’heureuse maman de trois grands enfants 
dont je suis si fière, aux talents divers et assumés.
Je suis Parisienne à l’origine. J’ai passé quelques 
années de mon enfance dans la commune de 
Châteauneuf-Val-de-Bargis. Je suis repartie bruta-
lement en région parisienne lorsque j’avais 14 ans 
tout en gardant un ancrage fort ici dans la Nièvre. 
J’aime à dire que j’y ai mes racines de 
cœur.
J’aime la nature qui nous environne, 
j’aime les gens, la simplicité des rela-
tions et je suis consciente de la chance 
que nous avons d’habiter dans un 
environnement tellement riche d’his-
toire et de paysages encore préservés.
J’ai repris notre entreprise familiale il y a 3 ans 
créée par notre père Patrick Guillouard en 1998, 
avec pour objectif et l’ambition de la développer 
et de l’ouvrir aux Nivernaises et aux Nivernais 
ainsi qu’aux touristes et visiteurs occasionnels.
J’aime transmettre. Je suis une amoureuse de la vie 
malgré les épreuves. Je profite de chaque instant 
avec la conviction que ce qui est pris n’est plus à 
prendre. Un rayon de soleil, un oiseau qui chante, 
un bon repas partagé, assister au lever du soleil 
sur la route, trouver un trèfle à 4 feuilles… et 
c’est le bonheur pour moi tout simplement !

Quel est votre parcours ?

J’ai eu une scolarité plutôt classique entre Paris, sa 
région et la Nièvre. J’ai le sentiment d’avoir évolué 
dans deux mondes totalement différents, opposés 
parfois et de m’être nourrie de cela. Jeune maman, 
j’ai consacré une partie de mon temps à mes 3 
enfants et à ma famille pendant quelques années 
pour finalement rejoindre l’aventure de Carré de 
Trèfles et ne plus la quitter.

Pour Carré de Trèfles j’ai mis en 
pratique mes connaissances et mes 
passions pour la décoration, pour les 
autres, pour la nature. J’ai préparé 
les commandes de nos clients, com-
mercialisé nos objets lors de salons 
professionnels et accompli tant 
d’autres tâches !

Dans une petite entreprise familiale on touche 
à tout, on se doit d’être tout à tout, polyvalent 
comme lorsqu’on gère une famille nombreuse 
d’ailleurs. Petit à petit j’ai appris… et peu à peu 
le projet de développement de l’entreprise est né 
et a mûri en moi. Mon père a choisi d’arrêter de 
travailler il y a presque 3 ans, c’est tout naturelle-
ment que j’ai pris le relai. La passion qui m’anime 
est plus forte que tout et grâce à Carré de Trèfles, 
j’ai l’occasion de faire un métier passion et de 
transmettre nos valeurs, nos origines et notre 
amour pour notre territoire.

Pourquoi vous définissez vous 
« Cultivateurs d’idées rares » ?

Nous cultivons des trèfles mais pas seulement, 
nous ne sommes pas agriculteurs. Nous sommes 
artisans puisque nous fabriquons la majeure 
partie de nos objets de façon artisanale mais pas 
uniquement. Et quels objets ? L’étendue des 
possibilités est telle qu’il est là aussi difficile de 
nous ranger dans une case. Carré de Trèfles est 
un concept, une entreprise qui a de nombreuses 
cordes à son arc, aux valeurs fortes. C’est une 
activité dite « de niche ». En conséquence, cette 
définition poétique nous va bien il me semble.

Pourquoi avoir choisi Prémery 
pour développer ce concept 
« unique au monde » ?

La maison est au cœur de la ville mais son jardin 
au bord du bief nous donne le sentiment parfois 
d’être en pleine campagne avec sa nature floris-
sante, si belle. Il y a les Bertranges et ses forêts, 
véritable poumon du département et notre ville, 
notre rue sont tellement riches d’histoires… Pour 
l’anecdote : j’ai trouvé dès le jour de la signature 
des trèfles à 4 feuilles dans le jardin tout naturel-
lement. Pour moi ce fut le signe que l’endroit était 
parfait ! Nos visiteurs viennent de partout. Nous 
sommes à la croisée des chemins !

Est-ce qu’il y a un endroit qui vous plaît 
personnellement dans les Bertranges ?

Oh oui il y en a tant… Mais j’avoue être particu-
lièrement touchée par la petite chapelle perdue 
de St-Bonnot : Notre-Dame-du-charme. C’est un 
lieu magique, pour moi, plein de souvenirs… Il est 
apaisant et hors du temps. Méconnu et pourtant ! 
Peu importe les saisons c’est un lieu vraiment 
charmant.

Géraldine Guillouard, 
Carré de Trèfles

Carré de Trèfles
16 rue de Nièvre - 58700 Prémery

06 87 57 76 32
carredetrefles.com



Chambres d’hôtes atypiques aux inspirations du monde
Piscine intérieure chauffée

Tables d’hôtes et paniers repas faits maison
Massages bien-être et réflexologie sur réservation

06 68 30 71 55
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Vendredi soir, arrivée pour une pause au calme dans les chambres 
d’hôtes « Aux Quatre Coins du Monde » à Champvoux. 
Déconnexion assurée !

Samedi matin : savourez un petit-déjeuner bien réconfortant 
préparé par vos hôtes. Sucré ou salé, la journée démarrera du bon pied.
Restez bien au chaud pour le reste de la journée. Entre massages et 
piscine intérieure chauffée, cette journée vous est dédiée. 
Succomberez-vous à l’appel du thé pour le goûter ?

En fin de journée, prenez la direction de La Charité-sur-Loire. 
Chocolateries artisanales, ateliers d’artistes et d’artisan.es et petites 
boutiques au programme. Pour finir en beauté, savourez un dîner 
de spécialités locales. Rien de plus réconfortant qu’un plat typique 
bourguignon en hiver.

Dimanche, après un nouveau petit-déjeuner gourmand, direction la 
forêt des Bertranges pour une séance de sylvothérapie. Au programme : 
un bon bain de forêt et les sens en éveil. Le bruit des animaux 
sauvages, l’odeur des végétaux, un câlin avec un arbre…

Terminez le week-end avec une pause dans un bar ou un 
restaurant qui propose des jeux de société.

week-end cocooning :
Notre suggestion pour

un

© L’Officine du cacao

© Sarah Dias



Découvrez
les Bertranges en
quelques chiffres

32 communes
à visiter

1 commune labellisée
« Cités de Caractère
Bourgogne-Franche-
Comté »

2e chênaie
de France

2 Réserves
Naturelles

9 communes « Mon Village,
Nos Pépites »

1 commune
labellisée
« Station Verte »

1 site
Unesco

594 km2

de superficie

470 km
de rivières

350 km
de boucles cyclo balisées

900 ans
d’histoire à

La Charité-sur-Loire

45 ha
de vignobles

des Côtes
de La Charité

550 km
de chemins

balisés

A Y F U D M A R R O N B

E N E H C G X Q E J L T

L Y D Q S T C H N Y E N

I S L I A P F M A R E O

U M O D P E H I R I I N

E B X G U L A E D V N G

R T H I O R S M J I H I

U O L P B I J O N E U P

C L K R V G E U V R K M

E R E D N O M S O E B A

J C E R F E S S R K I H

X T E C R O C E G U O C
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Les Mots mêlés 
de la forêt

à vous de JOUER…

T R O U V ez  L E S  M O T S  S U I V A N T S  :

A R B R E - B O I S - C E R F - C H A M P I G N O N - C H E N E 
 E C O R C E - E C U R E U I L - F E U I L L E - M A R E 

 M A R R O N - M O U S S E - O S M O N D E 
R E N A R D - R I V I E R E - T E R R E



À La Charité-sur-Loire 

5, place Sainte-Croix 
58400 La Charité-sur-Loire
03 86 70 15 06 
contact@lacharitesurloire-tourisme.com

À Prémery
15, Grande Rue 
58700 Prémery 
03 86 37 99 07 
o.t.premery@gmail.com

À Guérigny
34 av. Arnault de Lange, 
58130 Guérigny 
06 43 45 20 51 
o.t.guerigny@gmail.com

L’office de tourisme à votre service :

Retrouvez nous sur :

La.Charite.sur.Loire.Tourisme lacharitesurloiretourisme

www.lacharitesurloire-tourisme.com
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